
Seguici su 

CORSO DI  TRATTAMENTI AYURVEDICICORSO DI  TRATTAMENTI AYURVEDICICORSO DI  TRATTAMENTI AYURVEDICI   
 
L'Ayurveda è un grande dono dell'india al mondo.  
 
Non si tratta solo di una scienza medica poiché racchiude in sé anche filosofia, arte e disciplina.  
 
Il trattamento Ayurvedico è parte integrante del trattamento di purificazione dell'organismo, che prevede in alcuni 

casi il raggiungimento dell'equilibrio del corpo, seguendo un particolare regime alimentare o la pratica dello yoga al 

fine di migliorare la salute stessa, purificare il sangue, migliorare la vista, ritrovare l'armonia, eliminare le tossine, 

risvegliare e recuperare l'energia di difesa del corpo, rilassare e riequilibrare ed anche a prevenire. 

Inoltre interviene per correggere disturbi dorsali, vertebrali ed articolari e per eliminare i dolori e lo stress, per rilassa-
re e rivitalizzare…  
 
Il trattamento ayurvedico consiste nell'applicazione di olii medicati e profumati su tutto il corpo o solo su una parte di 
esso (trattamenti parziali) come ad esempio schiena, collo e piedi, per sciogliere blocchi e tensioni muscolari o arti-
colari.  
 
Adatto ad ogni età come forma di prevenzione e per alleviare disturbi comuni come cervicalgia, forme reumatoidi, 

stati di affaticamento mentale e fisico.  

            

In qualsiasi momento dell’anno è possibile 
richiedere informazioni e iscriversi ai corsi 

 
Le sessioni  partiranno a ciclo continuo al raggiungimento del numero minimo di 
partecipanti  e avranno durata di 20 ore didattiche. 

 
Consulta il sito www.centroshiatsu.eu per conoscere 

i dettagli della serata di presentazione dei corsi 
 

I  Corsi si tengono presso il Centro Shiatsu 
Orbassano (TO) – Via Fabio Filzi,26/A 

 
Per la buona riuscita del Corso è necessario il numero pari di partecipanti. 

Il Corso è aperto a tutti non è indispensabile la conoscenza di altre tecniche di 

massaggio  

http://www.centroshiatsu.eu

