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L’obiettivo del corso è fornire una preparazione tecnica di base per il massaggio completo a tutti coloro che vogliono 

addentrarsi nella materia con metodica professionale. 

Particolarmente indicato per coloro che si approcciano alla materia per la prima volta. 

Questo massaggio riunisce in sé gli elementi occidentali del lavoro praticato su muscolatura, articolazioni e circola-

zione linfatica e sanguigna ed il concetto orientale dello scambio energetico… 

La cura e l’attenzione prestati all’armonia ed alla fluidità durante il trattamento californiano, il fatto di non rompere il 

contatto durante la seduta, il silenzio, il ritmo, la circolazione energetica, facilitano in chi riceve il trattamento, la sco-

perta o l’aumento della coscienza del proprio “schema corporeo”, insieme ad un aumento di sensibilità e di capacità 

percettiva sia del mondo esterno sia di se stessi. 

E’ una tecnica che non ha l’obiettivo di fornire risultati medici o fisioterapici, bensì fornire benessere e distensione. 

Il trattamento Californiano tende a stimolare: 

 Il riequilibrio energetico 

 Il benessere 

 Una profonda e sottile distensione fisica e mentale 

 L’autocoscienza della propria unità corporea 

 L’aumento della sensibilità e della capacità di percezione 

 La sicurezza e l’autoriconoscimento, raggiunti grazie all’atteggiamento con cui l’operatore si accosta al rice-

vente 

 La riconciliazione con se stessi e con il mondo esterno 

In qualsiasi momento dell’anno è possibile 
richiedere informazioni e iscriversi ai corsi 

 
Le sessioni  partiranno a ciclo continuo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti  e 

avranno durata di 20 ore didattiche, 18 collettive e 2 individuali 

 
Consulta il sito www.centroshiatsu.eu per conoscere i dettagli della  

serata di presentazione dei corsi 
 

Per la buona riuscita del Corso è necessario 
il numero pari di partecipanti. 

Il corso è aperto a tutti 

http://www.centroshiatsu.eu

