BONES FOR LIFE — Ossa per la vita - si fonda sul metodo sviluppato dal Dott. Moshe Fel-
denkrais, utile per ri-educare le abitudini di movimento.

I nuovi modi di muoversi sono esplorati nella prospettiva della coordinazione
reciproca tra tutte le parti del corpo.

Nello specifico, BFL attraverso processi di movimento semplici ed efficaci insegna :
- coordinare una camminata elastica e dinamica

- allineare la postura in una organizzazione eretta e sicura

- Sviluppare la destrezza nel riacquistare I'equilibrio

- accrescere il piacere del movimento.

Tutto il lavoro di rieducazione, oltre che sostenere chi ha gia importanti problemi alle os-
sa e nella deambulazione, previene il fisiologico “consumo” dell’apparato scheletrico,
ne rallenta il degradarsi, mantiene in buona salute le articolazioni.

Prova il lavoro individuale e quello di gruppo se hai compreso il grande lavoro che svolge
il tuo scheletro e ami tanto te stesso da voler proseguire a muoverti bene!

Docente: MICHELA PALMISANO

Operatrice Shiatsu professionista, pratica la tecnica del metodo Feldenkrais da 10 anni,
diplomata (torino 2013) in BFL, Teacher Training di Bones for life di Ruthy Alon
(insegnante di Ossa per la vita) .

Seminari per docenza: settembre 2015 -Ruthy Alon -"SOLUTION PROGRAM"

marzo 2014) "Gli occhi: sguardo e fluidita del gesto" metodo Feldenkrais
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