
Seguici su 

Tai Chi è movimento ma è soprattutto un’arte, un’arte 

“interna”. 

Il Tai Chi lavora su corpo-mente-spirito.  

Per praticare Tai Chi e ottenere risultati occorre intelligen-

za, sensibilità e creatività.  

Forza e velocità non sono sufficienti.  

Occorre raffinare e trasformare la forma fisica, ma, e so-

prattutto,  il modo di porsi nei confronti di noi stessi. 

Tai Chi, attività fisica per il benessere generale. 
   

In qualsiasi momento dell’anno è possibile 

richiedere informazioni e iscriversi ai corsi 

 La prima lezione è sempre gratuita, vieni a provare! 

 

Il Corso si tiene presso l’Associazione Jaculé – Via Lazio, 2 Orbassano 

Le lezioni si svolgono al mercoledì sera dalle ore 19,00 alle ore 20,00 

Istruttore: Marcello De Angelis 


