
Se

 Corso di Sensibilizzazione della 
formazione della personalità attraverso la 
psicomotricità espressionale 

 Secondo livello Reiki 

 Aggiornamenti periodici (Punti Ecos) 

 Linfodrenaggio manuale 

 Riflessologia plantare  

 Connettivale - Massoterapico 

 Sblocco articolazioni 

 Il trattamento delle spalle 

 Cullando l’Anima –”The Songs of the 13 Ghost 
Points” con Chris McAllister 

 Magneti a campo stabile con Marco 
Superbi e Paolo Fazi 

CORSI E SEMINARI 

 Il trattamento del collo 

 Riallineamento posturale 

 Shiatsu seduti 

 Shiatsu sul lettino 

 Shiatsu e colonna vertebrale 

 Il trattamento Shiatsu delle Spalle  

 Moxibustione 

 Shiatsu per il Parkinson con il Maestro 
Ohashi - Scuola Internazionale Ohashiatsu 

 Shiatsu e Tecniche fasciali 

 Operatore del Taping Elastico presso ATS  

 Shiatsu gestante 

 Shiatsu Makeshi  

 L’ascolto- Shiatsu Spontaneo 

 Kyo e Jutsu – Alla ricerca della 
potenzialità 

Operatore Shiatsu - libera professione di cui alla legge 4/2013  

Iscrizione n. 1039 del R.I.O.S. 

P. Iva 10093980018 

Operatore Shiatsu diplomato (corso quadriennale metodo Masunaga) presso 

la Scuola Ki-Shiatsu di Rivoli facente parte della F.I.S.i.eo. 

Iscritto al Registro Operatori Shiatsu Gestante 

Opera come libero professionista dal giugno del 2009 

Assistente Insegnamento presso Ki-Shiatsu anni 2009 e 2010 

Insegnante primi livelli presso AnMa – dal 2010 al 2014 

Insegnante primi livelli presso Hen Ryu Shiatsu dal 2014 

Titolare del Centro Shiatsu Orbassano dal 2010 

SARA PELLEGRINO 

Studio Medico Professionale MM 

Piazza Vittorio Veneto, 12 

10043 Orbassano (TO) 

Tel: +39 011 9041072 Cell: +39 348 7027263 

info@centroshiatsu.eu www.centroshiatsu.eu 

 
Sara Pellegrino Operatore Shiatsu Professionista 

Iscriz. N.1039 al R.I.O.S Registro Insegnanti Operatori Shiatsu 

Libera Professione di cui alla legge 472013             P.IVA 10093980018       C.F. PLLRSR59A46L219O 


